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BEGLEITETES WOHNEN 
für chronisch psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen 

ZIELGRUPPE - FÜR WEN? 
Unser Angebot ist für erwachsene Menschen, die psychisch krank sind und bei der Bewälti-
gung ihres Lebensalltags Unterstützung brauchen. Wir helfen Menschen, die in Stadt und 
Landkreis Fulda wohnen und für längere Zeit oder auf Dauer auf professionelle Hilfe ange-
wiesen sind. 
 
ZIELE - WOBEI WOLLEN WIR HELFEN? 
Unser Begleitetes Wohnen ist als psychosoziale Begleitung zur Stabilisierung im Alltag ge-
dacht und soll Menschen in der gewählten Wohnform (zu Hause) aufsuchen. Dabei soll das 
Potential der Menschen gefördert werden, damit der Alltag wieder gelingen kann. 
 
ANGEBOTE - WIE ERREICHEN WIR ZIELE? 
Wir orientieren uns am persönlichen Bedarf und gehen auf die Menschen ein. Wir bieten 
unsere Hilfen zum Beispiel durch:  
 

 regelmäßige Einzelkontakte 
 Motivation zur Arbeit, Ausbildung und Tagesstruktur 
 Unterstützungen im Haushalt und bei der Gesundheitsfürsorge 
 Hilfen im Umgang mit Behörden 
 Kriseninterventionen und Konfliktlösungsangebote 
 Koordinierung unterschiedlicher Hilfeleistungen 
 Unterstützung bei der Regelung von Schulden 
 Hinführung zur angemessenen Freizeitaktivitäten 
 Zusammenarbeit mit gesetzlichen Betreuern 


