Diakonie Fulda

Wer wir sind

Diakonie ist die soziale Arbeit der evange-
lischen Kirche. Das Wort , Diakonie® stammt aus
dem Griechischen und bedeutet so viel wie ,Dienst”.
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Das Diakonische Werk des Evangelischen
Kirchenkreises Fulda nimmt soziale Verantwor-
tung in Stadt und Landkreis Fulda im Namen der
Evangelischen Kirche wahr. Wir beraten, unterstitzen
und begleiten Menschen in herausfordernden Le-
ituationen - unabhangig von Herkunft, Ge-
't, Religion nder anderen Merkmalen. Auf so-

kranke Menscl'len, um Menschen mit Integrations-
bedarf in den ersten Arbeitsmarkt oder mit Flucht-
erfahrung. In v em Kleiderladen bieten wir gianstig
J(:‘t-[)(—‘lld(—‘t(—‘ Kleidung an. Die Bahnhofsmission hilft,

*r zum Zug kommt.

n Schwesterunternehmen engagieren sich

tende fir pflegebediirfige und behinderte

Menschen.

ul_ ,n_ntll 'I'IF‘I'I »‘.taatln,hen Stellen all)(—‘lt(—‘ll wir
partnerschaftlich zusammen.

Wir setzen in unserer Arbeit auf die Kraft der
Begegnung und der Nachstenliebe. Aus unser-

em Glauben heraus unterstitzen wir Menschen dabei,

selbstbestimmt und sinnerfilllt zu leben — mit kon-

kreter Hilfe, Fachkompetenz und Engagement. Wir
ifen Initiative und sind lermende Mitges

einer vernetzten, inklusiven und offenen Gesellschaft.

Diakonisches Werk
des Evangelischen Kirchenkreises
Fulda

Heinrich-von-Bibra-Platz 14
36037 Fulda

Fon 0661.25017.900

Mail dw@diakonie-fulda.de

www.diakonie-fulda.de

Spendenkonto

Diakonie Fulda

IBAN DE 30 5206 0410 0005 0008 82
BIC GENODEF1EK1

Zweck: | Suchtberatung®

Bitte geben Sie fir lhre Spendenbestatigung lhren
Namen und lhre Anschrift an.

Stand: November 2023

Mit dem Aufhoren
anfangen

SUCHT-
BERATUNG

DigiSucht

suchtberatung.digital




Auf der Suche
nach Hilfe?

[ | Sie haben den Eindruck, lhr Alkohol-, Drogen-
oder Medikamentenkonsum ist problematisch
geworden?

[ ] Sie haben den
Verdacht, dass |hr
Gliicksspielverhalten
oder ihre
Mediennutzung
Uberhand nimmt?

[ ] Sie mochten
Unterstiitzung beim
Ausstieg aus einer
Suchtmittel-
abhangigkeit?

[ ] Der Suchtmittelkonsum eines Angehdarigen
belastet Sie, und Sie suchen fir sich oder lhre
Angehdarigen Hilfe oder Beratung?

Sich helfen zu lassen,
ist eine Starke!

lhr Kontakt zur Fachstelle Sucht kdnnte der erste Schntt
Zu einer positiven Veranderung sein. Wir sprechen mit
lhnen dber lhre Probleme und unterstiitzen Sie bel der
Suche nach Lésungen und Mdaglichkeiten.

Kommen Sie einfach in die

Offene Sprechstunde

montags von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
nach Terminvereinbarung

donnerstags von 09.00 Uhr bis 10.00 Uhr
ohne Terminvereinbarung

Unsere Angebote,
lhre MOglichkeiten

Beratung und Begleitung

Wir beraten Sie allein oder auf Wunsch auch in Paar-
oder Familiengespriachen. Wir sind Ansprechpartner fiir
Betroffene, Angehdrige und

Interessierte in allen Fragen

7Zu  problematischem  Sub-

stanzkonsum und  Suchter-

krankungen.

Wir verschaffen uns mit Ihnen

gemeinsam einen Uberblick

iber Ihre aktuelle Situation

und informieren Sie lber

magliche nachste Schritte. Sie entscheiden nach einer
unverbindlichen Beratung wie es weitergeht.

Wir begleiten Sie auf dem Weg in die Suchtmittelf-
retheit. Wir informieren Sie iber evil. notwendige
EntgiftungsmaBnahmen, wir beantragen mit lhnen eine
ambulante oder stationdre Entwohnungsbehandlung
und klaren die Kosteniibernahme.

Auch online L—:l

Gemn beraten wir Sie auch online. e o
Dafir sind wir im datenschutz- DIQISUCht
konformen Netzwerk DigiSucht.de  suchtberatung.digital
mit anderen Beratungsstellen
zusammengeschlossen. Uber den
QR-Code gelangen Sie direkt zu
den Fachleuten unserer Bera-
tungsstelle. Sie kiénnen sich dort
auch unter Verwendung eines
erfundenen Namens anmelden,
um anonym zu bleiben.

Sucht hat immer
eine Geschichte

Behandlung

Eine ambulante Behand-
lung ist maglich, wenn Sie
lhr gewohntes Umfeld
nicht verlassen kdnnen
oder wollen und eine
Abstinenz  von  threm
Suchtmittel im gewohnten
Umfeld aufrecht erhalten
kénnen. Ambulante Reha-
bilitation findet in unseren
Raumen in Einzel- und Gruppentherapie statt.

Nach einer stationdren Suchttherapie geht es um die
Umsetzung der neu gewonnenen Erkenntnisse im
Alltag. Eine ambulante Weiterbehandlung oder
NachsorgemaBnahme schafft Zeit und Raum, um sich
einmal in der Woche gezielt wichtige Fragen zu
stellen:

B Wie geht es mir, bin ich zufrieden mit meinem
Leben?

B Gab es Risikosituationen oder Rickfallgedanken?
Bin ich abstinent?

B Welche Themen oder Fragen beschaftigen mich?

In der Gruppe finden Sie andere Menschen in einer
ahnlichen Lebenssituation fir einen lebendigen
Austausch.

ideln ihr Anliegen vertraulich und
unterliegen -hweigepflicht.
Auf Wunsch kénnen wir Sie anonym beraten.



